PM   UGP 2

Åkersberga, 26-27 mars 2011

Tider:
Pass 1 Lördag 26/3
Insimning 09.00
 Tävlingsstart 10.00   
Pass 2 Lördag 26/3
Insimning 14.00
 Tävlingsstart 15.00   
Pass 3 Söndag 27/3
Insimning 09.00
 Tävlingsstart 10.00 


Pass 4 söndag 27/3
Insimning 14.00
 Tävlingsstart 15.00
Plats :
Söra Simhall, Margretelundsvägen 1, Åkersberga. Vägbeskrivning finns på Åkersberga Simsällskaps hemsida (www.akersbergasim.se) under fliken ”Tävlingar &  Resultat”.

Bassäng:
6x25 m. Eltidtagning kommer att användas. Hängande start i samtliga grenar.

Startlista:
Finns på: www.stockholmsim.se , www.akersbergasim.se 

Strykningar:
Ev. återbud eller sen ankomst ska föranmälas så fort det går till oss tränare. Vi bockar av simmarna kl: 08:50 resp. 13:50. Efter det så lämnar vi in strykningarna (1 tim före tävlingsstart) och går det sedan tomma banor kommer Täby Sim att fakturera kostnaden till simmarens föräldrar.
Ansvariga    Agneta Timbäck 070/6431817, Erika Ericsson pass 1-2,

tränare:        Filip Falkenborn pass 3, Johanna Blom, Micke Sjöborg, Jonas Strömbäck, Jessica Lendeng.
Parkering:
Vid torr väderlek sker parkering på fotbollsplanen i anslutning till Söra

Simhall – i annat fall på PIAB:s parkering på andra sidan av

Margretelundsvägen. Parkeringskarta finns på Åkersberga Simsällskaps

hemsida under ”Tävlingar & Resultat”.
Övrigt:         Vissa skåp låses numera med hänglås i Söra simhall. Övriga skåp hålles

Öppna.
Kvarglömda saker efter tävlingarnas avslutning sparas två veckor i

Åkersberga Simsällskaps klubbrum. Maila till: akersbergasim@akersbergasim.nu om du glömt något.

Vi har samling för hejaramsan 15 min före start.

Täby Sim sitter samlat på läktaren. Boka platser åt andra om Du kommer tidigt till tävlingen!
Grenordning UGP 2 

Pass 1 
Gren 1
400m Frisim Damer   



Gren 2
100m Frisim Herrar 

Prisutdelning Gren 1-2

Gren 3
100m Fjärilsim Damer



Gren 4
200m Fjärilsim Herrar

Prisutdelning Gren 3-4
Pass 2 

Gren 5
200m Ryggsim Damer



Gren 6
100m Ryggsim Herrar 
Prisutdelning gren 5-6
Gren 7
200m Frisim Damer   


Gren 8
1500m Frisim Herrar

Prisutdelning gren 7-8

Pass 3 

Gren 9
100m Bröstsim Damer 

Gren 10
200m Bröstsim Herrar 

Prisutdelning gren 9-10
Gren 11
400m Medley Damer



Gren 12
200m Medley Herrar 
Prisutdelning gren 11-12

UGP-klasser 2011:
Klass A: 16-18 år (1993 – 1995)

Klass B: 15 år (1996)

Klass C: 14 år (1997)

Klass D: 13 år och yngre (1998 och senare)

Klass ÖK: öppen klass
Pass 4 

Gren 13. 50 fritt damer, Öppen klass

Gren 14. 50 fritt herrar, Öppen klass

Gren 15. 50 rygg damer, Öppen klass

Gren 16. 50 rygg herrar, Öppen klass

Gren 17. 50 fjäril damer, Öppen klass

Gren 18. 50 fjäril herrar, Öppen klass

Gren 19. 50 bröst damer, Öppen klass

Gren 20. 50 bröst herrar, Öppen klass

Prisutdelning gren 13-20
Gren 21. 200 fritt herrar, Öppen klass

Gren 22. 100 fritt damer, Öppen klass

Gren 23. 200 rygg herrar, Öppen klass

Gren 24. 100 rygg damer, Öppen klass

Gren 25. 100 fjäril herrar, Öppen klass

Gren 26. 200 fjäril damer, Öppen klass

Gren 27. 100 bröst herrar, Öppen klass

Gren 28. 200 bröst damer, Öppen klass

Prisutdelning gren 21-28
